SATEL OUIT ART

ESPAI D'EXPOSICIONS

DEL 20 DE GENER AL 8 DE FEBRER

FOTOGRAFIES DE L'ALUMNAT DE
FOTOGRAFIA ANALOGICA
Espai Fotografic Sant Ildefons

DEL 17 DE FEBRER AL 10 DE MARG

ATENEA
Andrea Avila Coronado

DEL 17 DE MAG AL 12 D'ABRIL

PRIMAVERA A SANT ILDEFONS
Alumnat de U'Escola d'Arts Plastiques
Cornell’Art Tragos

* ACTIVITATS DE GESTIO DIRECTA
DEL CENTRE CiVIC
933 756 329

ccsildefons@aj-cornella.cat
Dilluns a divendres de 8:30h a 14h i de 16h a 21:30h

** ACTIVITATS A CARREC
D'ENTITATS RESIDENTS
CENTRO ANDALUZ BLAS INFANTE DEL BAIX LLOBREGAT

933 756 329 ; blasinfante.cornella@hotmail.com
Tots els dies, excepte dimecres, de 17:30h a 19h

CORNELL'ART TRAGOS
En horari d'activitat o trucant al 933 756 329

CORNELLA PER LES DONES
933 756 329 ; cornellaperlesdones@gmail.com
De dilluns a dijous de 17h a 18:30h

DANSA | RITME
En horari d'activitat o trucant al 676 523 052

GENT | FUTUR
En horari d'activitat o trucant al 933 762 011 (ext.1061)
de dilluns a dimecres de 17:30h a 20h

ASOCIACION ANDALUZA HIJOS DE ALMACHAR
En horari d'activitat o trucant al 936 539 061

*** ACTIVITAT A CARREC DE
LA BIBLIOTECA SANT ILDEFONS

Trucant al 934 7112 42 ;
de dilluns a divendres de 15:30h a 20:30h

CONTACTE

933 756 329
ccsildefons@aj-cornella.cat
Gerdera s/num.
Cornellda de Llobregat

Inscripcions a partir
del 19 de desembre
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https://www.google.com/search?q=biblioteca+sant+ildefons&rlz=1C1GCEU_esES819ES819&oq=biblioteca+sant+ildefons&aqs=chrome..69i57.3804j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

EDUCACIO ARTISTICA

FOTOGRAFIA ANALOGICA*

Professorat a carrec de ProCornella

Nivell Avangat: Dilluns i dimecres de 17:30h a 19:30h
Nivell Iniciacié: Dilluns i dimecres de 19:30h a 21:30h
Del 23 de gener al 29 de marg

Preu: 78,35€/ trimestre (descomptes de fins el 40%)

PINTURA i DIBUIX ** a carrec de Cornell'Art Tragos
Infants: De dilluns a divendres de 18h a 19h
Adults: De dilluns a divendres, horari tardes

i dijous mati

JOIERIA AMB METALLS ** a carrec de Gent i Futur
Dilluns de 19h a 21h

MUSICA | BALL

ZUMBA*
Dimecres de 18h a 19h, de I'l de febrer al 22 de marg
Preu: 22,85€/ 8 sessions (descomptes de fins el 40%)

BALL EN LiNIA ** a carrec de Dansa i Ritme
Dimecres i divendres de 19:15h a 20:15h

DANSA ORIENTAL **
a carrec de Cornella per les Dones
Dimecres de 20:30h a 21:30h

FLAMENC ** a carrec de CCA Blas Infant
Dimecres de 17:30h a 18:30h
i/o Divendres de 17:45h a 18:45h

SEVILLANES ** a carrec de CCA Blas Infante
Dilluns de 19:30 a 20:30h i/o
Dimarts i dijous de 18h a 19h

SEVILLANES ** a carrec de Hijos de Almachar
Dimarts de 19:15h a 21:15h

TECNOLOGIES DE RELACIO,
INFORMACIO | COMUNICACIO*

IINFORMATICA BASICA
Dilluns de 9:45h a 11:15h i de de 11:30h a 13h
Dimarts de 18:45h a 20:15h

APREN A FER SERVIR EL TEU MOBIL
Dimarts de 17h a 18:30h

ALTRES SERVEIS

PROJECTE TREBALL ALS BARRIS
DILLUNS A DIVENDRES DE 8:30h a 14:30h
Cita prévia trucant al centre
Recursos i acompanyament en I'ambit laboral
per la ciutadania de Sant lldefons

REGIDORIA DEL BARRI DE SANT ILDEFONS
Carlos Dominguez Rodriguez
Atencid personal en horari de tarda a concertar

DECOLORS
DIJOUS DE 10h a 13h i de 16h a 20h
Assessoria psicologica i legal
a persones LGBTI i a les seves families.
Cita prévia trucant al centre o enviant correu a
decolorscornella@gmail.com

PARLEM
Servei de mediacié familiar i resolucié de conflictes
Cita prévia enviant correu a
parlem.cornella@gmail.com

OLIKLAK
Punt de recollida d'oli usat pel seu reciclatge

VOLANTS PADRO MUNICIPAL:
Residéncia, convivéncia i historic
DILLUNS A DIVENDRES
DE 8:30h a 13:30h i de 16h a 21h

ALTRES ACTIVITATS D'INTERES

DISPOSITIU DE SUPORT A TRAMITS TELEMATICS
a carrec de Cornella.Net
Dimecres de 9:30h a 12:30h
Accés lliure

TERTULIES ARTISTIQUES
a carrec de El Semillero Azul
Tercer dijous de mes, de 18h a 20h

TALLER DE CUINA BASICA
a carrec del SRC de Salut Mental del PSSID
Dimarts d'11h a 14h

GRUP DE CONTROL D’ANSIETAT | ESTRES
Dijous de 9h a 11:15h
GRUP DE TREBALL DE LA SOLEDAT
Dijous de 11:30h a 13:00h
a carrec del CSMA de Cornella

COS | MENT

I0GA PER MILLORAR LA SALUT*
Dilluns de 10h a 11:30h,

del 30 de gener al 20 de marg
Preu: Gratuit

MEMORIA | ESTIMULACIO COGNITIVA *
Divendres de 9:30h a 11:00h o de 11h a 12:30h,
del 27 de gener al 31 de marg

Preu: Gratuit

CORRECCIO POSTURAL A TRAVES DEL BALL **
a carrec de Cornella per les Dones
Dimarts i dijous de 16:30h a 17:30h

GIMNASTICA-RELAXACIO **
a carrec de Cornella per les Dones
Dilluns, dimecres i/o divendres de 16h a 17:30h

TAI TXi ** a carrec de CCA Blas Infante
Dilluns de 17:45h a 19:15h i/o
Dijous de 19:45h a 21:15h

GASTRONOMIA

CUINA PRACTICA ** a carrec de Gent i Futur
Dilluns de 18h a 20h

CUINES DEL MON *

Cuina alemanya, 1 de febrer, de 18:30h a 20:30h
Cuina polaca, 1 de marg, de 18:30h a 20:30
Cuina galega 29 de marg, de 18:30h a 20:30
Preu: Gratuit

LLIBRES A LA CUINA***

Dimarts 28 de febrer, de 17:30h a 20:30h
Preu: Gratuit

SOSTENIBILITAT*

SABO AMB OLI USAT
Dimecres 22 de febrer, de 18:30h a 20:30h

MANTENIMENT DE LA BICICLETA
Dimecres 29 de marg, de 18:30h a 20:30h

Activitats gratuites

IDIOMES *

CONVERSA EN ANGLES
Dijous de 19h a 21h, del 2 de febrer al 23 de marg¢
Preu: 45,60€/ 8 sessions (descomptes de fins el 40%)



